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Wat te doen vóór een snor- en baardtransplantatie? 
 

 

 Roken en het consumeren van alcohol is een week voor de 
transplantatie verboden. 

 Stop het gebruik van aspirine en bloed verdunnende medicijnen 
een week voor de transplantatie. 

 Neem voldoende nachtrust voor de ingreep. Probeer minimaal 8 
uur te slapen. 

 Goed ontbijten/lunchen voor de transplantatie. Geen koffie 
benuttigen op de dag van de ingreep.  

 Trek de dag van de transplantatie gemakkelijke kleding aan met 
een rits of knopen. Dit om te voorkomen dat u tijdens het omkleden 
uw hoofd en snor/baard niet belast. 

 Ten minste 3 dagen vóór de baardtransplantatie niet scheren. 

 Gelieve te delen met uw specialiste in het geval dat u een operatie 
heeft gehad, medicijnen gebruikt en/of een chronische ziekte heeft. 

 Huidaandoeningen zoals, dermatitis en acné moet u melden bij 
onze specialiste. 

 Volg uw afspraak van de operatie. 
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